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Ppigegfafiongreige

mit Live-Musik

Di., 08.07. 19 Uhr, Bamberg, Ubungsraum
So., 20.07.19 Uhr, Ebern, Freiraum
Di., 29.07.19 Uhr, Coburg, ZENit

Kreiere dhive Wonsthsoofl

In einer angeleiteten Meditation visualisierst und erlebst
du deine gewunschte Verdnderung.

Wdhle einen Aspekt deines Lebens, den du neu erschaffen, verdndern oder
optimieren willst. Finde an diesem Abend deine konkreten Handlungsschritte
und halte sie am Ende schriftlich fest. Dauer ca. 2 Stunden.

Preis: ANMELDUNGEN UNTER
INFO@KOPF-HERZ.DE

45 € @
ODER 0151 29480515

Kristin Forster, Hypnotherapeutin und
Heilpraktikerin fUur Psychotherapie i.A.

Alexander Schug, Dipl.-Musiklehrer
und Heilklang-Forscher

Weitere Infos unter:
www.alexander-schug.com




